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Covid-19 Hakkinda Genel Bilgiler

Corona Viris Nedir?

Corona (Korona) viristi hayvanlar arasinda
yaygin olan biylk bir virlis grubudur. Bilim
insanlarinin  zoonotik olarak adlandirdig
durumdur, yani hayvanlardan insanlara
bulasabilirler.

Coronavirus’larin insanlarda dolasimda olan alt
tipleri (HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63
ve HKU1-CoV) c¢ogunlukla soguk alginhgna
sebep olan virtslerdir. SARS-CoV, 21. ylzyilin
ilk uluslararasi saglik acil durumu olarak 2003
yilinda, daha 6nceden bilinmeyen bir virls
halinde ortaya cikmis olup ylzlerce insanin
hayatini kaybetmesine neden olmustur.

Yaklasik 10 yil sonra Coronavirus (koronaviriis) ailesinden, daha 6nce insan ya da
hayvanlarda varligi gésterilmemis olan MERS-CoV (Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus) Eylil 2012'de ilk defa insanlarda Suudi Arabistan’da tanimlanmis; ancak
daha sonra aslinda ilk vakalarin Nisan 2012'de Urdiin Zarga'daki bir hastanede
goruldigu ortaya ¢ikmistir.

31 Aralik 2019'da DSO Cin Ulke Ofisi, Cin'in Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde
etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalarini bildirmistir. 7 Ocak 2020'de etken daha
once insanlarda tespit edilmemis yeni Coronavirus (koronaviriis) (2019-nCoV) olarak
tanimlanmistir. Daha sonra 2019-nCoV hastaliginin adi Covid-19 olarak kabul
edilmistir.

Covid-19, 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi,
yani dlinyada es zamanli olarak cok yaygin bir sekilde ¢ok sayida insani tehdit eden
hastalik olarak ilan edilmistir.

Bu rehberin hazirlandigi 19 Mart 2020 tarihi itibariyle Diinya genelinde Covid-19
teshisi konulmus 218.823 vaka bulunmakta olup 8.810 kisi hayatini kaybetmistir. Ayni
tarihte bu sayi Glkemizde 191 vaka tespit edilmis ve 2 kisi hayatini kaybetmistir.

Salginin diinya ekonomisi tizerinde ¢ok biiyiik etkilerinin olacagi tahmin edilmektedir.
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Hastaligin Belirtileri Nelerdir?

Covid-19 virlisiiniin bazi belirtileri; COVID-19 semptomlan
(2019 koronavirls hastaligi)
e Birkag giin siiren yiksek ates Viicut sistemi: Solunum:
- Ates - Kuru oksurik
e Balgamli ve/veya kuru 6ksiiriik - Yorgunluk - Nefes darlig:
- Bogaz agrisi*
e Bogaz agrisi BSbrek: - Burun akintisi*

. - Hapsirma*
- Islev

e Nefes darhg kaybr* Dolagim sistemi:
- Akyuvar
e Burun akintisi Bagirsak: saylisinda azalma*
- ishal*

e Bas agrisi *Yaygin degil

Covid-19'a maruziyetten semptomlarin baslamasina kadar olan siire (inklibasyon
suresi) 2 ile 14 glindir. Hastaligin ileri evrelerinde zatiirre ve bébrek yetmezligi gibi
ciddi komplikasyonlar gelistigi ve bu hastalarin yaklasik %3'tnin hayatini kaybettigi
gorulmektedir.

Oliimlerin cogunda, altta yatan baska tibbi problemler (ileri yas, seker, kanser, kronik
akciger, kalp ve bébrek hastaliklari gibi) bulunmaktadir. Ozellikle genc eriskinlerde,
semptomlar soguk alginhgi belirtileri gibi hafiftir. Bazilarinda hig belirti yoktur ve bu
hastalar genellikle iyilesirler.

Nasil Bulasir?

Covid-19'un insandan insana bulagsmasi, genellikle saglkli bir insanin, enfekte olan bir
insanin viicut salgilaryla temas etmesi sonucunda gergeklesmektedir. Viris, hasta
kisilerden 6kslirme, hapsirma yoluyla ortaya sagilan damlaciklarla ve hastalarin temas
ettigi yuzeylerden g6z, agiz, burun mukozasi ve el sikisma ile bulasabilmektedir.

Viriisiin Yiizeylerde Kalicilig1

Covid-19 viriist viicut disinda havada bir kag saat, karton ylizeylerde 24 saat, plastik
ve paslanmaz celik ylzeylerde 2-3 giin, bakir yilizeylerde ise 4 saate kadar
dayanabildigi tespit edilmistir.

Bu nedenle sik temas edilen kapi kollar, tezgahlar vb dezenfeksiyonu ve yabanci kisi
ya da para gibi cisimlerle temas sonrasi ellerin sabunla yikanmasi 6nemlidir.
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Kisisel Tedbirler

Covid-19'a karsi kisisel olarak alinacak tedbirler;
1. Ellerin sik sik, su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ovarak yikayin.

2. Oksiirme ve hapsirma sirasinda agzinizi, burnunuzu tek kullanimlik mendille
kapayin. Mendil yoksa dirsek igini kullanin.

3. Ellerinizle go6zlerinize, agziniza ve burnunuza dokunmayin.

4.Soguk alginligi belirtileri gosteren kisilerle araniza en az li¢ d6rt adim mesafe koyun.
5. Yurt disi seyahatlerinizi iptal edin ya da erteleyin.

6. Yurt disindan déniiste ilk 14 glini evinizde gecirin.

7. Bulundugunuz ortamlari sik sik havalandirin.

8. Kapi kollari, armatiirler, lavabolar gibi sik kullandiginiz ylizeyleri su ve deterjanla her
giin temizleyin.

9. Havlu, bardak gibi kisisel esyalarinizi ortak kullanmayin.

10. Kiyafetlerinizi 60-90°C’'de normal deterjanla yikayin.

11. Tokalagma, sarilma gibi yakin temaslardan kaginin.

12. Bol bol sivi tiiketin, dengeli beslenin, uyku diizeninize dikkat edin.

13. Soguk alginligi belirtileriniz varsa yashlarla ve kronik hastaligi olanlarla temas
etmeyin ve maske takmadan disari ctkmayin.

14. Dismeyen ates, oksurik ve nefes darliginiz varsa maske takarak bir saglik
kurulusuna basvurun.
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Isyerlerinde Yapilacak Diizenlemeler
Isyeri Hijyeni

1. Ofisler, tuvaletler, mutfak, yemekhane ve diger ortak kullanim alanlarinin
dezenfeksiyonu saglanmalidir. Dezenfeksiyon islemi, ylizey dezenfektani veya 1/10
oraninda sulandirilmis camasir suyu kullanilarak gerceklestirilebilir.

2. Yemekhane ve gida iiretim alanlarinda hijyen tedbirleri siki bir sekilde uygulanmali,
yemek hazirlanmasi ve dagitiminda gorevli calisanlarin maske, eldiven, bone ve tulum
gibi koruyucu kiyafetlerini kullanmalari saglanmalidir. Bu alanlara girislerde el
dezenfektani bulundurulmalidir.

3. lsyerinin sik sik havalandiriimasi saglanmalidir. Havalandirma sistemi olan
isyerlerinde havalandirma debisinin azaltiimasi gerekmektedir.

4. Calisma ortaminda sik temas edilen yuzeylerin (kapi kollari, elektrik anahtarlari,
parmak okuyucular, bilgisayarlar vb) diizenli olarak dezenfeksiyonu saglanmalidir.

5. Servis araclarinda dezenfeksiyon islemleri gerceklestiriimeli, araclarin
havalandirmasi saglanmalidir.

- \\‘- L ¥
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Etkilesimin Azaltilmasi

1. Is faaliyetleri gdzden gecirilerek, calismalarini uzaktan yiiriitebilecek personele
evden calisma izni verilebilir.

2. Yemekhanelerde masalar arasindaki mesafe 1 metreden az olmayacak sekilde
(tercihen 2 metre) diizenleme yapilmaldir. Miimkinse masada karsilikli
oturulmamahdir.

3. Toplantilar miimkiinse telekonferans ydntemiyle yapilmaldir. Yapilamayan
durumlarda sandalyeler arasi mesafe 1 metreden az olmayacak sekilde (tercihen 2
metre) olacak sekilde diizenlenmeli ve katilimci sayisi en az diizeyde tutulmalidir.

4. Yatakhanelerde kalan personel sayisi kisi sinirlandirilmalidir. Yatakhanelerde kisi
basi en az 10 m3 hava hacmi saglanmalidir.

5. Egitimleri mimkiinse uzaktan egitim seklinde diizenleyin. Miimkiin olmayan
durumlarda zorunlu olmayan egitimleri erteleyin, zorunlu egitimlerde kisi
sinirlamasi gergeklestirin ve katilimcilar arasi mesafeye dikkat edin.

6. Zorunlu olarak birlikte bulunulmasi ya da calisiimasi gereken alanlarda sirt sirta
calisma kosullarini degerlendirin.
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Asansérde sosyal mesafe uygulamasi érnegi
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Saghk Gozetimi

1. Isyerindeki riskli personeli (yash, seker, akciger, kalp vb hastaliklari bulunanlari)
belirleyerek uzaktan calisma ya da izin kullandirma seceneklerini degerlendirin.

2. isyerinde ates, soguk alginligi vb semptomlari olan hasta personelin maske
kullanmasi saglanmali, gerek goriliirse isyeri hekimi ya da aile hekimi tarafindan rapor
almasi saglanmalidir.

3. Herhangi bir Covid-19 stuphesi durumunda isyeri ortamina girilmemeli, maske
kullanilarak en yakin saglik kurulusuna basvurulmahdir.

4. isyerinde atesli personelin teshisi icin infrared, temassiz ates dlcer tabanca temin
edilmelidir.

Kisisel Koruyucu Donanim

1. Enfekte olmus kisilerle dogrudan temas ya da
kontaminasyon riski olan calisma ortamlarinda
bulunulmasi durumunda, solunum sistemini
korumak icin EN 149 standardinda ve FFP3 ya da
FFP2 koruma duzeyine sahip maskeler temin
edilmeli ve kullanilmasini saglanmalidir. ‘_

2. Ellerin korunmasi amaciyla EN ISO 374-5
(Mikroorganizmalara karsi koruyucu eldivenler)

standardina uygun eldivenler temin edilmeli ve M
kullanilmasi saglanmalidir.

3. Gozlerin korunmasi icin EN 166 standardina uygun tam kapali gozliik kullaniimasi
tavsiye edilmektedir.

4. Yapilan calismalardaki risk grubuna gére tek kullanimhk tulum kullanilmasi
saglanmalidir.

Is Seyahatleri

Ulke disina diizenlenecek olan is seyehatleri ertelenmelidir. is nedeniyle seyahat
edilmesi mecburi durumlarda Saglik Bakanhigi'nin énerilerine uyulmahdir.
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Calisanlarin Bilgilendirilmesi

1. Bilgilendirme afislerinin ve posterlerinin calisanlarin gérebilecegi yerlere asilmasi
ve gerekli bilgilendirmenin yapilmasi saglanmalidir.

2. Toolbox egitimlerinde uygulamali el yilkama, hijyen ve kontaminasyondan korunma
yollari ile ilgili konular ele alinmalidir.

3. Calisanlar arasinda miimkiin oldugunca panige sebep olabilecek ve dogru olmayan
bilgilerin yayilmasinin éniine gecilmelidir.

4. Yoneticilerin liderlik 6rnekleri ile calisanlarina yol gésterici olmasi saglanmalidir.

Saglikh gunler dileriz.

Ofis Tel: +90 232 435 87 85 KA R M

Adres: 249/3 Sok. No:2/A Manavkuyu, Bayrakli-izmir ?;
Web: www.karmaisg.com
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